Low Carb - Ernahrungsumstellung
nach wissenschaftlich fundierten
Erkenntnissen

Die LOGI-Methode nach

Dr. Worm
Abnehmen mut dauerhaflem Erfolg

Die Ernahrungssituation in Deutschland zeigt erschreckende
Erkenntnisse : 55% der Frauen und 65°% der Manner sind
uibergewichtig, 3 Millionen tibergewichtige Kinder, davon auch
einige mit einem Diabetes Typ 11, 6,5 Millionen Diabetiker und
schatzungsweise 20-30 Millionen mit einem noch unbekanntem
Pradiabetes und zunehmenden GefaBerkrankungen.

Ursachen dieser Entwicklung sind falsche Ernahrungsgewohnheiten und
Ernahrungsempfehlungen, Diaten und daraus resultierender JoJo-Effekt,
mangelnde Bewegung, Erziehung, genetische Veranlagung,
Stoffwechselerkrankungen, z.T. ebenso wieder ernahrungsbedingt und weiter
Faktoren.

Die LOGI-Methode nach Dr. Worm stiitzt sich auf

aktuelle wissenschaftliche Studien. Sie basiert ahnlich die
unserer Vorfahren auf einer kohlenhydratarmen Kost mit
viel guten Fetten und hochwertigem Eiweil3 ( 30% Eiweil3,
40-50 % Fett, 20-30% Kohlenhydrate). LOGI hilft
Zivilisationskrankheiten und Ubergewicht zu vermeiden,
arbeitet ohne bewusste Kalorieneinschrankung, ahnelt

einer mediterranen Kost ohne starkehaltige



Sattigungsbeilagen, es schmeckt, ist gesund und hilft dabe1
dauerhaft abzunehmen, da es sich nicht um eine
kurzfristige Diat sondern um eine dauerhafte

Ernahrungsumstellung handelt.

Bisherige Ernahrungsempfehlungen zur Vermeidung von

Ubergewicht und ernahrungsbedingter Stoffwechselerkrankungen
50-55% Kohlenhydrate, 30% Fett und 10-15% Fiweil.

Ergebnis: Trotz Ernahrungsveranderung, zunehmender
Fettreduktion und Lightprodukten ist eine Zunahme von
Ubergewicht und stoffwechselbedingten Erkrankungen zu

verzeichnen.

Unsere Genetik hat sich aber seit 40.000 Jahren nicht verandert,
(120 000 Generationen als Jager und Sammler (99,5 %) , 500 Generationen
Ackerbau/Domestizierung (0,5 %)

10 Generationen nach industrieller Revolution, 1 Generation in der
Computerwelt)
Die Ernahrung unserer Vorfahren bestand aus Wurzeln,
Beeren ,Gemuse, Niissen, Krauter, Fisch und Fleisch.
Ubergewicht, Diabetes und Arteriosklerose existierten nicht!



